Conhecendo nossos colegas Coloproctologistas
Entrevista por Gisela Del Cueto

ROBERTO DE ALMEIDA BONFIM

Nosso entrevistado da vez € carioca radicado ena Rokurgo.

Atuou por varios anos na medicina publica e privédmra exclusivamente um profissional
liberal. Neste trajeto ajudou a fundar a AssociagéoOstomizados do centro-norte fluminense.
Radicado em Nova Friburgo uma cidade deliciosamémecom uma serra maravilhosa que,
seguidamente, é retratada em novelas. Sempre queetsanagem aparece em uma cachoeira é
grande a possibilidade de ter sido filmado em LunBanfim tém sorte: mora num pedaco do céu
onde todos querem passar as férias.

P- Vocé ja nasceu médico? Como foi esta escolha?
RB - Realmente eu ja nasci médico, pois desde peqfentava que seria médico, e cirurgiao,
guando crescesse.

P- E para chegar a Proctologia?

Roberto Bonfim - Meu grande sonho era ser cirurgido cardiovascAlates de iniciar meu estagio
em Coloproctologia no Miguel Couto cheguei a trabapor quase um ano no Servigo de Térax do
INCA, sob a chefia do também saudoso Prof. Dr. RoNgr Alonso da Costa, brilhante cirurgiao
toracico e que era Professor Titular da Disciptieal écnica Operatdria e Cirurgia Experimental das
Faculdades de Medicina de Valenca e Vassouras, wadalhei como Professor Assistente por
cinco anos (1971 a 1975). Lembro-me muito bem dwersa que tive no refeitério do Hospital
Servidores do Estado com o Chefe de Clinica doi@ede Cirurgia Cardiaca, Dr. Walter Roriz de
Carvalho, que me desencorajou a fazer cirurgiai@aagdna época ainda muito incipiente no Rio de
Janeiro. Resolvi entdo voltar para a Cirurgia Geral3? Enfermaria da Santa Casa da Misericordia,
onde ingressei como interno académico em 1966 fikernato em 1970 e trabalhei como médico
assistente até minha transferéncia para Nova gobiNessa ocasido eu ja pensava em sair do Rio e
me transferir para uma cidade de menor porte eayalgnteressante antes me especializar em
alguma Clinica Cirargica. Como em 1969 fiz concysaca académico-residente junior do Servigo
de Cirurgia Pélvica Feminina do Instituto FernanBiggieira (Servico do Prof. Dr. Alipio Augusto
Camelo) tive a oportunidade de conhecer o eminmiega Miguel Rocha Arruda com quem tive a



oportunidade de dar os primeiros passos na cirgmgietologica e de quem partiu a idéia para que
eu viesse a me especializar em Coloproctologia. SRar orientacdo procurei o entdo Chefe do
Servico de Proctologia do Hospital Miguel Couto, Décio Guimardes Pereira, que acabara de ser
eleito Presidente da Sociedade Brasileira de Cotbdplogia. Solicitei entdo um estagio no Servico,
juntamente com o meu grande amigo e colega de thRonaldo Surrage, tendo trabalhado no
Servico de 1973 a 1975.

P - Conte alguns eventos marcantes na sua carreira.

Roberto Bonfim - Reputo como interessante e muito importante indacarreira meédica o fato de
ter sido apresentado ao Décio e ter tido o prildlée trabalhar com ele (no Miguel Couto e na
Clinica Privada) de 1973 a 1977. Creio que pelo dat Décio nédo ter tido nenhum filho que optasse
pela Medicina, fui realmente “adotado” profissianahte por ele. Com o Décio aprendi muito de
Clinica Proctoldgica (ele era extremamente estoditwsassunto) e a ele devo praticamente tudo o
qgue sei e aprendi em Colo-Proctologia. Tive tamhk@mrivilégio de trabalhar com eminentes
colegas da Proctologia (Dr. Joaquim José FerrBiraklaus Rebel, Dr. Antonio de Paiva Macedo,
Dr. Diégenes Alvarenga e Dr. Eutémio Tenério de uljiiberque, na época médicos do staff do
Servico).

Como fato triste, cito o falecimento do Dr. Décmorido em 1979. Eu estava voltando do
Congresso Brasileiro em Belo Horizonte quando sapufgeele havia infartado e estava internado na
Unidade Coronariana do Hospital da Lagoa. Ainda &whance de visita-lo e assim me “despedir”
daquele que foi 0 meu “guru” na Proctologia.

P - Dentro da especialidade o que mais lhe interesso momento?

Roberto Bonfim - Embora seja cirurgido por vocacédo o peso da idarlecom que apos quase
quatro décadas de exercicio profissional, sintamgelido a me dedicar mais aos pequenos
procedimentos e ao tratamento das patologias efprioctolégicas em consultério. Volto a me
lembrar do saudoso Dr. Décio, que me dizia queegeebperar 10 hemorroidectomias do que uma
amputacdo de reto. Tenho muito interesse no avdoctratamento das doencas inflamatoérias
intestinais (patologias que a grande maioria dostplogistas n&o gosta de tratar). Como acho que
paro de operar nos proximos 10 anos, ndo me is&rem investir na cirurgia video-laparoscopica
gue exige uma longa curva de treinamento.

P - Como costuma relaxar em seus momentos de lazer?

Roberto Bonfim - Gosto muito de musica, “arranho” um pouco non@i& no cavaco. Adoro
futebol, assisto até “pelada de varzea”, sou vascabm muita honra, hoje ndo tdo fanatico quanto
antes! Gosto de viajar e conhecer lugares e
restaurantes diferentes.

P - O que o deixa muito feliz ou muito
zangado?

Roberto Bonfim - Fico muito feliz
guando consigo realmente “curar” um
paciente (clinica ou cirurgicamente).
Como € gratificante para ndés médicos,
encontrar um paciente na rua operado, por
exemplo, por uma neoplasia colo-retal e
pensarele esta vivo porgue eu o operei!!
Por outro lado fico muito triste quando
colegas tentam derruba-lo, questionando e/ou amidic uma conduta médica por vocé assumida.
Considero a ética médica primordial para o exeyaiai nossa profissao.

P- Qual a diferenca de clinicar numa cidade do int&r ou na capital.



Roberto Bonfim - A diferenca € muito grande. Senti perfeitamestaaliferenca por ter trabalhado
no Rio por sete anos, antes de me transferir pasa Nrriburgo. Na cidade grande, mormente
guando o paciente € do SUS ou de Planos de Saimleesponsabilidade é infinitamente menor,
pois o paciente ndo individualiza o médico. Quanctmrre uma complicacao a responsabilidade é do
Servico que o operou e ndo do médico que fez agaruTrabalhei por quase trés anos no
Ambulatério Sdo Francisco Xavier (Mangueira) e larecebia o paciente operado em hospitais
credenciados do INAMPS para fazer o acompanhanpg@peratorio (normalmente do Hospital
Séao Francisco de Paula, atual Quinta-Dor). Eu m¢aga ao paciente por quem ele tinha sido
operado e ele respondia que "tinha sido um dolitoda bigode"”, mas que sua alta tinha sido dada
por um outro doutor (que ele também né&o sabia ocepdmagro e baixinho". Esses colegas nao
tinham a minima idéia de como tinha ocorrido o @@eratorio (dor, hemorragia, estenose,
incontinéncia, etc.).

Quando cheguei em Nova Friburg -
(até porque era 0 Unico especialista
regido e tinha vindo de um grande centl
eu nao tinha o "direito de errar". Como
tinha lhe falado a cerca do que néo go:
em Medicina (falta de ética) eu er
literalmente "testado" por colegas que r
enviavam casos mais dificeis para que
resolvesse, testando assim a min
competéncia. Tive que ter muito cuidac
Nnos meus primeiros procedimento
selecionando 0s casos a serem operal
para que ndo ficasse "queimado" na cla:
médica. Na cidade pequena vocé é
médico, o enfermeiro, o assistente social, 0
psicologo, etc. Por essa razdo com a ajuda da @ArCarvalheira consegui fundar em Nova
Friburgo h&4 mais de 15 anos a Associa¢gdo de Ostdimszdo Centro-Norte Fluminense para que eu
pudesse aprender e dar suporte aos
meus pacientes ostomizados, ja que
toda a problematica do ostomizado era
direcionada para mim.

Na cidade pequena vocé
encontra 0 seu paciente em quase
todos os lugares (clube, supermercado,
farmécia, restaurante, comércio em
geral, etc.). Ele sabe onde vocé mora,
0os lugares que habitualmente
frequenta, onde sua mulher trabalha,
onde seu filho estuda, etc.

Mas nao me arrependo. Minha
experiéncia nesses 32 anos de
atividade em Nova Friburgo foi muito
rica. Fiz muitos amigos e creio que gozo de umlerte conceito na Classe Médica.

P - Ser médico é uma bencédo, uma missao ou um trabalbomo outro qualquer? Por qué?

Roberto Bonfim - Creio que ser médico (na acepcdo da palavraalnente uma bencéo e
principalmente uma missao. Infelizmente, hoje ja m@ho o orgulho que tinha ha 30 anos atras de
anunciar que sou médico, tantos 0S processos copBsOS colegas que tramitam na justica,
maculando a imagem outrora inatacavel do médico.



P- Vocé foi secretario de Saude? Fale um pouco selesta experiéncia.

Roberto Bonfim - Fui Secretario Municipal de Saude e Presideateuhdacédo Municipal de Saude
de Nova Friburgo no periodo de Janeiro a Setembd0A1. A entdo Prefeita Municipal era médica,
mas extremamente politica. Procurei fazer uma adtragao séria, honesta e competente, montando
uma equipe de 12 linha, puramente técnica. Por Hatérente com a Prefeita que se intrometia em
nosso trabalho e extrapolava nos seus procedimdniodemitido sumariamente em setembro de
2001 juntamente com o meu Vice-Presidente, comraet@a do Hospital Regional e o Chefe do
Setor de Emergéncia (qQue ndo concordavam com asisiggferéncias) e tinham sido por mim
indicados.

Fiquei com a heranca de quatro processos impet@elosTCE e um da Previdéncia, tendo
sido convocado por duas vezes para depor na Pékciaral em Macaé (estou pagando advogado
para me defender). Nao aconselho a nenhum colegastoo e bem intencionado aceitar essa
incumbéncia.

Mas mesmo assim esse periodo foi também de apagiadipara mim. Fiz excelentes
amizades (alguns inimigos também), passei a conhwmethor as pessoas com suas diferentes
personalidades e cresci muito como profissiondld8aabeca erguida e consciente de que fiz tudo
ao meu alcance para
diminuir o sofrimento dessa
populacdo tdo carente que
sofre muito com o descaso
do Servigo Publico.

P —Se nédo fosse médico, o
gque gostaria de ser?
Roberto Bonfim - Caso
ndo fosse médico, acho que
seria um excelente
arquiteto, pois adoro estudar
plantas de construcdes e
reformas (também adoro
desenhar). Creio que
também me realizaria se
fizesse comunicacéao
(principalmente jornalismo
e propaganda).

P — Estamos sempre a procura dos melhores locais da so@mlade ou estado. Qual seria sua
indicacao

Roberto Bonfim - Caso venham & Nova Friburgo, ndo deixem de viegadistritos de_umiar e
Sao Pedro da Serra(acesso por Mury). Em Boa Esperanca (acesso aP8dm da Serra) ndo
deixem de visitatO Parador Lumiar ( pousada e restaurante). NOSSO circuito gastrmadn
também muito apreciado pelos turistas. Sugiro stueantesCrescente, Viva Ro, Truta e Boa
Cia. e 0 Albergue Suisse(localizado no distrito de Amparo) que é também exuvelente Hotel-
Fazenda.



